
Tout le monde en position, la sté passe à l’action

1(Les « acteurs » ont donné leur accord pour la prise vidéo)

Vidéo



Les énigmes
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L’escape room
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Le cycle de lavage
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L’instrument sale
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Identification de l’instrument et traçabilité 
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L’énigme ludique 
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A 24

B 3

C 9

D 51

E 67

F 6

G 8

H 47

I 18

J 29

K 33

L 76

M 27

N 1

O 61

P 88

Q 7

R 14

S 65

T 56

U 89

V 125

W 9

X 12

Y 2

Z 74

ROBEC



Le choix du bon conteneur
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Les participants

18 équipes ont réalisé l’escape 
game

soit 33 personnes
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Résultats
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15 équipes ont réussi dans le temps imparti 

Temps moyen 13min18s



Résultats
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Préparation et réalisation

18 équipes associées à  

- 2 min de préparation +

- 2min de présentation +

- 5min de débriefing + 

190min de temps de jeu

= 352min soit plus de 5h50 d’utilisation

Mais 400min de jeu comptabilisées en comptant les pénalités 



Répartition des résultats en fonction des énigmes
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Réussite Echec
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- de 10min [10 ; 11[ [11 ; 12[ [12 ; 13[ [13 ; 14[ [14 ; 15[ + de 15min
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Temps réalisé en fonction des équipes 
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Enigme 3
ROBEC
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Lavage inefficace

Enigme 1
Cycle de lavage

Réussite Echec

Equipes 2, 3, 13, 15
100% de réussite 

aux énigmes!

Répartition des résultats en fonction des énigmes

Janvier 2021

18 équipes 
Plus de 350 minutes de jeu

Bénédicte
Hugo

Catherine 
Céline

Justine 
Christelle

Temps moyen 13min18s



Discussion 
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10 participants avaient déjà réalisé un escape game
Enigme ludique pas nécessairement adaptée à l’ensemble du public

Retour positif unanime 

Cohésion intra équipe 

Perspectives ?

formation 

nouvel escape game?



Conclusion 
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L’expérience fut 
positive 

avec un retour 
unanime, chacun a 

pu y trouver un 
intérêt

L’exercice 
pédagogique a été 

compris 

bien que focalisé sur 
une activité de 
recomposition 

Le temps de 
débriefing 

complémentaire

a permis d’assurer et 
de renforcer les 
connaissances 

théoriques
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Merci de votre attention



Stérilisation CHU Rouen pôle pharmacie 

Aucun pharmacien n’a été maltraité pendant le tournage



Escape game : sté dans la boite !

Hugo Mouton Sclaunich
Interne Pharmacie Hospitalière 
Equipe stérilisation
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