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Photo 1 et 2 : pinces bipolaires 

détériorées (rayures et  défauts 

sur gaine)    

 
Lors d’interventions chirurgicales, l’électrocoagulation des tissus entraine un 

phénomène de charbonnage à l’extrémité des pinces d’électrochirurgie. Cette 

coagulation impose un nettoyage manuel traumatique suite à l’utilisation de 

brosses à poils durs ou grattoirs, responsables de rayures et de la 

détérioration des gaines isolantes 
 

L’objectif de ce travail est d’évaluer une méthode de nettoyage non 

traumatique, utilisant une solution de peroxyde d’hydrogène (H2O2),  pour les 

instruments d’électrochirurgie et d’en étudier l’efficacité par détection de 

résidus organiques. IN
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Charbonnage  Etape 1  

• Utilisation des pinces bipolaires sur une pièce de viande jusqu'à l'obtention d'un 
charbonnage 

1er nettoyage  : Immersion dans une solution d’H2O2 :  
Etape 2  

• Solution à 10  volumes pendant 5 minutes 
• Solution à  5 volumes pendant 3 ou 5 min (dilution à 50% de la solution à 10 volumes 
avec de l’eau osmosée).  

Brossage  Etape 3  

•Brossage des pinces à l'aide d'une brosse à poils souple et rinçage à l'eau osmosée  

Détection  Etape 4 

• Recherche des contaminations organiques à l’aide du kit de détection OneLife detect®: 
coloration au bleu de coomassie des souillures protéiques invisibles à l’œil  nu.  
 

•Le test est considéré positif dès lors qu’une tache bleue est visible.  

2nd nettoyage  Etape 5  

•Les pinces sales après 1er nettoyage sont mises une seconde fois à tremper 2 minutes 
dans la même solution de peroxyde d’hydrogène puis le test de détection est de 
nouveau réalisé après brossage.  

Photo 3 : pince 

bipolaire souillée  

Photo 4 : pince 

bipolaire souillée en 

immersion. 

Figure 5:  

kit de détection. 

Paramètres  1er nettoyage  2nd nettoyage  

Concentration 

H2O2 

Temps 

d’immersion  
Effectif  

Résidus visibles  

à l’ œil après 

brossage 

Test  

One Life 

positif 

Temps 

d’immersion 

Résidus 

visibles à 

l’œil après 

brossage   

Test  

One life 

positif 

10 vol. 5 minutes 59 0 5 2 minutes  0 0 

5 vol. 
3 minutes  43 10 21 2 minutes  0 0 

5 minutes  41 0 5 2 minutes  0 0 

Aucune différence statistiquement significative n’est 

observée lorsque l’on compare les résultats obtenus après 5 

minutes dans une solution à 10 volumes à ceux observés 

après 5 minutes dans une solution à 5 volumes (α=0.05)  
 

 

 

Dans la solution H2O2 5 volumes, la proportion des résidus 

protéiques détectés après 3 minutes (p=0,48) est 

significativement supérieure au taux de pinces souillées 

après un bain de 5 min. (p=0,12) (α=0,05)  

Photo 6 : 

résidus 

visibles après 

brossage  

Photo 7 : 

Test positif  

Photo 8 : pince 

bipolaire souillée 

en immersion. 

Photo 9 : 

Test négatif 

Bien que non quantitative, la méthode « One Life detect®» permet de révéler la présence de souillures 

parfois invisibles à l’ œil  nu. L’immersion dans l’ H2O2 représente une bonne alternative aux brosses et 

grattoirs qui détériorent les instruments d’électrochirurgie. Une durée de trempage de 5 min. dans une 

solution d’H2O2 à 5 vol. semble être un compromis acceptable. Une étude de vieillissement accéléré sur 

24h00 a permis de conclure à la bonne résistance des gaines isolantes dans la solution d’ H2O2 à 5 vol. 

EVALUATION D’UNE METHODE DE NETTOYAGE DES 

INSTRUMENTS  D’ELECTROCHIRURGIE 


